NA WYZYNACH

Nr 6 (9) listopad 2014

Od redakgji

Nasze pismo ukazuje si¢ w szczegdlnym czasie. Z jednej strony 1. listopada, dzief
Wizystkich Swietych i zwigzana z tym coroczna, niekiedy, udreka z dotarciem
na cmentarze, z drugiej za$, nadchodzace wybory samorzadowe w niedziele 16.
tego jesiennego miesiaca.

Podejmujemy na famach oba te tematy, a obok nich wspomnienia z wycieczki
do Kazimierza ozdobione zdjgciami uczestnikéw w anturazu kazimierskiego ryn-
ku i okolicznych pleneréw, dalszy ciag anegdotek o przedwojennej Warszawie ar-
tystycznej i zaproszenie na trening pamieci. Zycze, po powrocie z cmentarnych pe-
regrynacji, milej lektury w domowym ciepetku, zwhaszcza, gdy za oknem 0 szyby
deszcz dzwoni”...a moze bedzie upalnie, wszak z ta pogoda nigdy nic nie wiadomo.

11. Listopada

Z okazji radosnego $wieta Odzy-
skania Niepodleglosci zyczymy
Drogim Czytelnikom milego i
godnego $wictowania w wybra-
ny przez siebie, najbardziej od-
powiadajacy mu spos6b.

By¢ moze chwila zadumy nad
historia Polski, nad ofiarami wojen-
nych zawieruch, a moze Marsz Nie-
podleglosci (tylko, ktéry wybra¢, ten prezydencki, spokojny i rodzinny,
czy ten ,prawdziwy” patriotyczny) zaspokoi nasze potrzeby wyrazenia
swoich uczu¢ do Niepodleglej.

Do zyczen dokfadam jeszcze jedno, miejmy w sobie wigcej tolerangji
dla réznych form uczczenia tego Swigta i nie przywlaszczajmy sobie sym-
boli narodowych. Wszak wszyscy jestesmy Polakami.

Zaduszki

“Umarlych wieczno$¢ dotad trwa,
dokad pamigcia im si¢ placi”
Wistawa Szymborska
Bieg zywota znowu zatoczyl kolo.
Znowu nadszed! czas zadumy nad
marnym losem czfowicka. Nadszed} tez
czas wspomnien o tych, co juz Charo-
nowi optacili przewéz na drugi brzeg. ..
Pamigtajmy
o naszych
bliskich, na-
szych przy-
jaciotach, o
naszych na-
uczycielach
Zycia i o
tym panu,
u  ktore-
go  zawsze
kupowali-
$my gazete.
Wszystkim,
o ktérych pamietamy i tym, ktdrzy
wymkneli si¢ naszej stabnacej pamigci
zapalmy $wiatlo §wieczki, aby tradycja
tak silnie utrwalona w naszej narodowej
kulturze, byta wyrazem zadumy nad
przesztoscia, nad naszymi przodkami,
bez ktérych nie byloby naszej dzisiejszej
tozsamosci.

Wrzos w Kazimierzu

Akurat pierwszego pazdziernika, Wielki dekretem ustanowil to mia-

kiedysmy sobie zaplanowali pobyt
w Kazimierzu, pogoda nam za bar-
dzo nie sprzyjala.

Zachmurzenie a nawet lekki desz-
czyk i staba przejrzystos¢ powietrza nie
pozwolity w pelni cieszy¢ si¢ urokami
krajobrazu, w ktérym krél Kazimierz

steczko na miejscu dawnej wsi klasz-
tornej Sidstr Norbertanek, ktéra ufun-
dowat w 1181 roku Ksiaze Kazimierz
Sprawiedliwy. Kiedy$ wazny port prze-
fadunkowy na nadwislaniskim szlaku
handlowym a dzisiaj to artystyczna

cigg dalszy na str. 4

osada, sami mieszkaricy o sobie méwia,
ze zyjq w artystycznej kolonii.




Slowo o $mierci

Prawem mlodosci kaidy z nas
wierzyl we wlasng niesmiertel-
no$¢. Wiara to byla plonna. Teraz
w doroslosci wierzymy we wlasna
$mieré, bowiem jej nieuchronno$é
utrwaliliémy w sobie latami to-
warzyszac $mierci innych, przez
praktyki religijne, jak i wiele czyn-
nikéw do $mierci nas zblizajacych,
ot chocby starzenie si¢ i w konse-
kwencji jego niedomogi — choroby
i niedolestwo.

Kazda $mier¢ wpisana jest w kultu-
r¢ narodowa, regionalng czy kontynen-
talng. Kultura, kazde jej dzieto, nieko-
niecznie artystyczne, jest oswajaniem
$mierci, bowiem jest pozostawieniem
$ladu po sobie, po swoim zyciu, jest na-
miastka nie$miertelnoéci. Takze zaba-
wa bywa karykaturg $mierci, bywa jej
wyszydzaniem. Ilez to razy bawilem si¢
w wojne, rozstrzeliwalem i bytem roz-
strzeliwany — umieralo si¢ wielokrot-
nie. Ilez to moich ukochanych zwierzat
pogrzebalem z nalezng czcia, jak czto-
wieka. Religia ma by¢ sposobem pora-
dzenia sobie ze $miercig — chocby przez
wiare w zmartwychwstanie, do ktérego
szykuj si¢ czteku w mysl zasad memen-
to mori i ars bene morienti.

Przez stulecia stosunek kultury do
$mierci ulegal przeobrazeniom. Staro-
zytno$¢ na ogét, co czytelne w kultu-
rze greckiej i judaizmie, zywita wobec
$mierci odrazg, cho¢ w kregu kultury
egipskiej czy etruskiej pojawiata sic

tez fascynacja: powstawaly piramidy i
cmentarze — miasta, a filozof - hedonista
Epikur twierdzil, ze nie nalezy si¢ ba¢
$mierci, gdyz kiedy my jeste$my $mierci
nie ma, gdy ona jest, nie ma nas.

Sredniowiecze $émierci nie akcep-
towalo. Pojecie przemijania bylo na
wierzchu wszelkich mysli wiazacych
si¢ z egzystencja cztowieka i trufo jego
umyst na tyle, ze nie potrafit dostrzec
W swoim Zywocie niczego poza zni-
komoscig. Chrzescijafistwo stworzylo
kult $mierci, wprowadzilo cmentarze
do miast i rozpowszechnito motywy
$mierci z dance macabre na czele, po-
wstalo wiele rysunkéw i innych form
przedstawiajacych $mier¢. Mesjasz byt
przede wszystkim Chrystusem bolesci-
wym, cierpiacym za grzechy tego §wia-
ta, bolejacym nad $miertelnoscia, ale
bezgrzesznym obiecywat zbawienie.

W czasach nowozytnych zaznacza
si¢ natomiast dystans wobec wczesniej-
szego postrzegania $mierci, a wspél-
czesno$¢ traktuje $mier¢ jak tabu, jako
zaprzeczenie i ograniczenie zarazem
daznoéci do sukcesu i innych celéw
umilajacych zywot czlowieka. Im bli-
zej $mierci, tym mniej zdrowia i ochoty
na rozrywki, a o prokreacji nawet nie
mysli sie. Pozostajg tylko wspomnienia
mlodosci: wiara w nie$miertelno$¢, do-
bre samopoczucie, hulanki i bezowoc-
na strata czasu.

Pozwolitem sobie na wyjatkowo
krétka notke refleksyjna, krocej juz

bym nie mégl, z zakresu antropolo-
gii $mierci. Taki nadszed! czas, dziert
Wizystkich Swietych zwany niepo-
prawnie Dniem Zmarlych jest dla mnie
zawsze dniem refleksji nad przemija-
niem codziennosci i odchodzeniem, jak
i dla wszystkich (chyba?) zyjacych w
$wiecie kultury judeo-chrzescijaniskiej
na wszystkich kontynentach, chociaz
na tych kontynentach réznie si¢ wyra-
zajacej. W Meksyku i innych krajach
Ameryki Laciniskiej jest to $wigto rado-
$ci wynikajacej z przekonania, ze zmar-
li zyja juz poza ziemskimi problemami,
raduj si¢ Zyciem wiecznym, natomiast
w Europie Centralnej i na wschéd, bli-
zej prawostawia stycha¢ w ten dzien la-
ment, bole$¢ i niewystowiony zal za...A
przeciez $mier¢ jest nieuchronna, do-
tknie nas, ale zanim dotknie, poprzedzi
ja cale nasze zycie, a wigc, jak pisze nasz
wielki poeta Cyprian Norwid w pigk-
nym wierszu zatytulowanym ,Smier¢”
— ,..A jednak ona, gdziekolwieck do-
tkneta,/Tlo nie istote, co na tle rozdar-
Yszy,/Procz chwili, w ktérej wzigka — nic
nie wzigta:/ - Czlek - od niej starszy!”
Pickna poetycka metafora o dominaciji
zycia nad $miercia, to przestanka mocy
zycia, zaburzajaca tryumf $mierci, cho-
ciaz nie pozbawiajaca owej $mierci ma-
jestatu, ktérym gasi zycie.

O filozofii czy antropologii $mierci
méglbym  rozprawia¢ nieskoriczenie,
ale zamkne¢ swéj wywod w tych nie-
licznych stowach, a zainteresowanych
zglebieniem tej problematyki odsytam
do mistrza wiedzy w tej dziedzinie, z
ktérych sam swojg znikoma wiedza
czerpalem, réwniez na uzytek tego
felietonu: Philippe Aries ,Czlowiek
ljol

i $mieré”.
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Tworczos¢ seniorow

Jesien

Idzie zlota jesien przez Natolin nasz,
pieknie barwi liscie krzewdw, drzew i traw.
Widziatam sumaka jak w czerwieni stat,
storice go wskazalo - az oddechu brak.

Smutna jesien

Moja jesieni jest smutna.
Nagie drzewa juz stoja,
stofica nie ma na niebie,
ciezkie chmury wciaz plyna.

Gdzie nie spojrze ztoto, zielen, z6¥¢ i braz,
Tyle jest odcieni, ze mi nazwy brak.
Ciepty wiatr porusza lisémi w lekki take
melancholii, zadumy, ze umyka czas.

Stoj¢ smutna przy oknie
tesknie patrze przed siebie,
tzy plyna po policzkach
bo przy mnie brak ciebie.

Serce nadal wciaz krwawi,
dusza tgskni ogromnie

Pod nogali liscie smutno juz szeleszcza,
pospadaly z drzew i niedtugo uschna.
Lecz na razie pigknie, ciepto, kolorowo,

za tamtymi chwilami
kiedy bytes tu przy mnie.

Dzisiaj jeste$ daleko

Nie wiem gdzie ani z kim,
ale wierze gleboko,

ze niedtugo bedziesz tu.

Woéwczas wiosna powrdci.

Maj kwieciem rozkwitnie.
Stonice zaswieci na niebie

bo ty znéw bedziesz przy mnie.

I p6jdziemy juz razem
do ostatnich dni zycia,
reka w reke, twarz przy twarzy,
sercami splecionymi na zawsze.

Malgorzata K. W-wa 6.10.2007

chodZmy wigc na spacer — bo to bardzo zdrowo!

Malgorzata K. Warszawa 9.10.2014

Bezpieczenstwo
Seniorow

Z inicjatywy ursynowskiej policji
odbylo si¢ w NOK spotkanie pn.
,,Swiadomy Senior. Bezpieczenistwo
0s6b starszych”.

Gléwnym tematem spotkania — pre-
lekcji, ktérg wyglosity dwie mile poli-
cjantki z naszego komisariatu byty nowe
metody oszustw wyludzenia pienigdzy
dokonywanych na osobach starszych.
Ten aktualny temat zrobit wrazenie na
zebranej publicznosci, chociaz myslatem,
Ze waga tematu powinna zainteresowac
znacznie liczniejsze grono potencjalnych
ofiar bezczelnych oszustéw, gdyz, jak

wynikalo z prelekeji, metody dziatan
tych drani sg juz niezwykle wyrafino-
wane i nietatwo rozpoznaé zagrozenie
oszustwem. No c6z, wida¢ w narodzie
jest silne przekonanie, ze kogo, jak kogo,
ale mnie si¢ to nigdy nie przytrafi. Alez
bledne zalozenie, trzeba bylo przyjs¢,
zeby si¢ przekonad o tym, ze wielo$¢, jak
i sita zagrozenia ze strony nieuczciwych
obywateli jest wicksza i powszechniejsza
niz nam si¢ wydaje. Kazdy z nas moze
sta¢ sie ofiara oszusta (oszustéw), ale
gdy korzystamy z takich pozytecznych
prelekdji, to nasza §wiadomos¢ znacznie
wzrasta i nawet, jedli nie od razu, to za
chwile zaczynamy racjonalnie mysle¢
i uchroni¢ si¢ przed stratg znacznych
kwot pienigdzy. Wiem, ze przed spry-

tem oszusta, ktéry dziala jaka$ metoda
np. ,na wnuczka” jest ustrzec si¢ trudno,
ale przed zlodziejaszkiem pospolitym
mozna duzo latwiej. Wystarczy prze-
strzegac kilku zasad i portfel nie zmieni
wlasciciela. Jakie to zasady? Na to pyta-
nie odpowiadaly we wtorek 7. pazdzier-
nika dwie urocze policjantki z wydzialu
prewencji naszej policji. Kto byt na spot-
kaniu, ten wie, kto nie byl, niech mu si¢
wydaje, ze wie. ljol
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Wrzos w Kazimierzu

cigg dalszy ze str. 1
Dzisiaj Kazimierz Dolny to miejsce
spotkan artystéw sztuk picknych, fil-
mowcéw i ludowych grajkéw, a takze
mistrzéw rekodziela. Caly ten arty-
styczny szum mozna zobaczy¢ zwlasz-
cza w weekendy i dni wakacji, wéwczas
jest tu thoczno i gwarno, na rynku bra-
kuje miejsca dla zwyklego przechod-
nia, wprost nie ma gdzie przysias¢ na
odpoczynek i na kawe. Dlatego termin
naszej wycieczki, w $rodku tygodnia
gwarantowal swobodny dostep do
wszystkich atrakcji Kazimierza, nie-
stety pogoda byla ponura i tym sa-
mym umknelo nam, albo nie w pelni
si¢ ukazalo to, co o tej porze roku w
Kazimierzu  najpigkniej
istnieje, mianowicie, feeria
barw jesiennej przyrody, a
na przeciwnym brzegu Ja-
nowiec, zwlaszcza pickny
zamek, ledwo bylo wida¢
w tej mglistej po$wiacie.
Jak to zwykle z seniora-
mi bywa, jedni maja lepsza
kondycje, drudzy gorsza.
Dlatego tez podzielilismy
si¢ na dwie grupy — piesza
i objazdowa na melexach.
Grupa piesza zaaplikowata
sobie dziesieciokilometro-
wa wedréwke, za mojg namowa, skar-
pa wzdtuz Wisly przez Albrechtéwke,
do Meémierza i chyba nikt tego wy-
boru nie zalowal, bowiem widok ze

skarpy wislanej na
przetom Wisly i Ja-
nowiec - a tu poja-
wilo sie na moment
lekkie przejasnienie
- byl wprost za-
chwycajacy i zapadt
w pamieci. Niektd-
rzy podziwiali to
urokliwe miejsce po
raz pierwszy, wiec
nie poczuli tego lek-
kiego
nie, jakiego doznaly mojezmysly. Otéz,
mineto réwno dwadziescia lat, kiedy
w tym miejscu bylem po raz ostatni.
W mojej pamigci Meémierz pozostal

rozczarowa-

jako skansen, miejsce niepoddajace
si¢ od lat trendom wspétczesnej archi-
tektury, zwlaszcza dzikiej kolorystyce
elewacji doméw, zwanej przesmiew-

Zamek w Janowcu

czo pasteloza. Tam krélowala surowa,
tradycyjna architektura regionalna,
a tymczasem, po dwudziestu latach,
zobaczylem co§ w rodzaju nowoczes-
nego stylu dziatkowego, gdzie panuje
dowolno$¢ gustéw, raczej bezguscie,
i tylko wiatrak na wzgérzu $wiad-
czy o dawnym stylu i uroku tego
miejsca. No ¢6z, $wiat si¢ zmie-
nia, a wraz z nim i Meémierz
i jego nowi wiasciciele. Nic si¢ nie po-
radzi, gdy idzie nowe, chociaz nie lep-
sze. Do Kazimierza wréciliSmy inng
droga, przez cmentarz i dalej wzdhuz
muru klasztoru Norbertanek. Stad do
Rynku par¢ krokéw. Niektérzy z nas
byli juz solidnie zmegczeni. Ja mialem
jeszcze zapas sil, zeby wej$¢ na wzgérze
Trzech Krzyzy i zrobi¢ kilka zdje¢ cu-
downej panoramy tego wyjatkowego
miejsca w naszym krajobrazie przyrod-
niczym i kulturowym. Niestety, czas
uptywal nieublaganie, starczylo go
ledwie, aby szybko cos zjes¢, zaspokoi¢
pragnienie, zrobi¢ zdjecie przy studni,
ostatnim spojrzeniem pozegnaé pick-
ne kamienice i wracamy do domu. Im
bardziej oddalali$my si¢ od Kazimie-
rza, tym wigksza rosta w duszy nostal-
gia za tym osobliwym miejscem i nim
dojechalismy do Ursynowa juz oczyma
wyobrazni widziatem swoj kolejny w
Kazimierzu pobyt. Moze pdzng jesie-
nia, juz raz o tej porze roku bylem, i
wiem, Ze ta zaplakana jesiennym desz-
czem artystyczna kolonia, to miejsce
do najglebszych refleksji i wzruszen,
tak na samotnych spacerach po wawo-
zach, jak i w przytulnej kafejce przy
grzanym winie. Polecam. ljol
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Wycieczka do Kazimierza

Juz nie lato, a jeszcze nie jesien. W
taki czas, 1 paidziernika, doboro-
we grono senior6w z klubu Wrzos,
pod wodza pana Janusza, wyruszy-
Yo spod NOK-u na wycieczke auto-
karowa do Kazimierza nad Wisla.
Liczytam na szalefistwo barw jesie-
ni, ale na to bylo troch¢ za wczes-
nie. Szkoda, ale i tak warto bylo po
raz kolejny znalezé si¢ w tym uro-
kliwym miejscu.

Czg$¢ oséb, ktére nie czuly sie
na sitach zwiedza¢ miasta i okolic na
wlasnych nogach, pojechaly meleksem
na 1,5-godzinny rejs meleksem. Resz-
ta podjela wyzwanie i z panem Janu-
szem ruszyla wawozem w kierunku
Mig¢émierza. Minglabym si¢ z prawda,
gdybym powiedziaka, ze w ogdle si¢ nie
zmeczytam podchodzeniem (tylko w
pewnym fragmencie) pod gérke. Ale
z tym wicksza satysfakcja ogladatam
okolice z wierzchotka pagérka, do kté-
rego dotarlismy. Do samego Mi¢¢mie-
rza nie doszli$my, bo droga byta zagro-
dzona. No trudno.

Z powrotem wracalismy inng dro-
ga. Kasztany same nam wpadaty pod

nogi. Kilka wzi¢lam
ze soba. To widoma
oznaka, ze jednak je-
siel juz zawitata.

I wreszcie Rynek.
Kazdy z nas byl juz
kiedys w Kazimierzu.
I chyba zawsze bywa-
my nim zachwyceni.
Ja tego zachwytu nie
oddam tak picknie,
jak czynia to poeci.
Dlatego oddaj¢ glos
(a raczej stowa) kra-
kowskiemu poecie i
pie$niarzowi Leszko-
wi Dlugoszowi, ktéry w strofach ,Na
Rynku usia$¢ w Kazimierzu” tak opie-
wa urok tego miejsca:
l.../[Ech doprawdy szkoda stow.../
Wierzcie nie wierzcie — jak tam chee-
cie/ Wszedzie jest tak, jak jest na $wie-
cie/Lecz w Kazimierzu — szczgdcia jak-
by wigcej?/ Wigcej ciut? /.../

A stolik w Rynku, w kawiarence/Niech
na powitanie szepnie/Dlon niech ze
wzruszeniem znéw rozpozna/Ten sam
blat/I wréca tam... W tym miescie

gdzie ksigzyce dwa — spéjrz/Magia
trwa/Tam cienie nasze wciaz czekaja
nas.../(Ach zeby tak, ach zeby znéw,
ach Boze m¢j...)/Na Rynku usigé¢ w
Kazimierzu/.../

Mam nadziejg, ze jeszcze odwiedzg
to magiczne miejsce. A na razie musi
mi wystarczy¢ kazimierski kogut. Bar-
dzo smaczny. Panie Januszu, serdeczne
dzieki za wycieczke i wzruszenia z nig
zwiazane.

Helena Laskowska
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Wybory samorzadowe 2014

Lista komitetu Wyborczego NASZ URSYNOW
Okreg nr 3 (ulice: Kazury, Na Uboczu, Meander i caly Imielin)

Piotr MAKOHIN

Mam 61 lat, dwoje
dzieci, z wyksztalcenia
jestem  ekonomista.
Zawodowo, a réwniez
z zamilowania jestem
spéidzielca, od lat pra-
cuje w SM ,Wyzyny”.
Jestem  licencjonowa-
nym zarzadca nieru-
chomosci, posiadam
uprawnienia do lustra-
cji spotdzielni. Moje
zawodowe  osiagnie-
cia zostaly docenione
przez resort Ministra
Transportu, Budow-
nictwa i Gospodarki
Morskiej — otrzyma-
fem odznaczenie ho-

norowe ,Za zastugi dla Budownictwa” oraz od Krajowej
Rady Spéldzielczej odznaczenie ,Zastuzony dziatacz ruch
spotdzielczego”.

Moja praca zawodowa wymaga statego i bezposredniego
kontaktu z mieszkaricami, z ich najrézniejszymi problema-
mi ibolaczkami— od przepalonej zaréwki poczawszy, przez
cieknacy dach po remonty kapitalne zasobéw mieszkanio-
wych. Koordynuj¢ dziatania zmierzajace do zapewnienia
mieszkaricom spokoju, porzadki i bezpieczeristwa.

Jesli uzyskam Panstwa poparcie, bedac Radnym chcial-
bym swoje dzialania w pierwszej kolejnosci skierowaé na:
uregulowanie stanu prawnego gruntéw przy ulicy Kazury;
poprawienie funkcjonowania zasad gospodarki odpadami;
odtworzenia ujecia wody oligoceriskiej przy ul. Belgradzkiej;
dalszg poprawe bezpieczeistwa ruchu drogowego w rejonie
ul. Plaskowickiej; zwickszenie dotacji na dziatalno$¢ Nato-
liriskiego Osrodka Kultury.

Zach¢cam Paristwa do czynnego udzialu w wyborach
samorzadowych i zaglosowania na moja osobg.

Janusz OLCZYK

Mam 58 lat, jestem pracownikiem Natolinskiego Osrod-
ka Kultury SM ,Wyzyny”. Jestem zZonaty, mam dwoje doro-
stych dzieci i wnuczke w drodze.

Z wyksztalcenia jestem kulturoznawca i animatorem
kultury, specjalista upowszechniania i uprzyst¢pniania sztu-
ki. W pracy jestem redaktorem ,Zycia Seniora Na Wyzy-
nach” i opiekunem senioréw, dla nich stworzytem Natolin-
skie Centrum Seniora.

Moje hobby to fotografia, turystyka kulturowa i rekrea-
cyjna, etnografia i zabytki architektury, sztuki pickne i lite-
ratura powszechna, jazz i kino europejskie, marszobiegi po
lesnych dukrtach i wedréwki po gérach. Jestem milosnikiem
prozy Bohumila Hrabala i zwiazanych z nig czeskich klima-
tow, a zatem i tamtejszego zacnego piwa.

Jestem, takze, autorem koncepcji utworzenia Archiwum
Kultury Ursynowa i zintegrowanego z nim wydawnictwa
»~Almanach Ursynowa”.

Kiedy mysle o Ursynowie, to mysle o takim planie roz-
woju Dzielnicy Ursynéw, w ktorym zawarte sg wszystkie
kwestie uwzgledniajace istnienie Ursynowa, jako samowy-
starczalnego polis, wygodnego dla mieszkanicow i atrakcyj-
nego dla turystéw.

W swoim Zzyciu opowiadam si¢ za antropologia codzien-
nosci, jako nauka objasniajacq wspélczesne zjawiska spo-
feczne i kulturalne, w ktérych filozofia z estetyka, chrzes-
cijaristwo i inne religie oraz i kartezjaniskie postawy, czyli
nauka, sg wérdd setek motywacji ludzkosci ksztattujacych
zachowania, postawy tworcze i krytyczne etc., ale zawsze na-
cechowane argumentem wiedzy i szacunkiem dla postawy
i granic wolnosci drugiej osoby i spoteczenistw.

W Radzie Dzielnicy, gdyby mnie wybrano, chciatbym
zajmowac si¢ kultura, rekreacja, zdrowiem i opieka spotecz-
na oraz problematyka
senioralng. Gdyby to
bylo mozliwe, takze
ochrona $rodowiska i
koncepcje zagospoda-
rowania przestrzenne-
go s3 w orbicie moich
zainteresowan. Zupel-
nie nie bede zawadzal
tam, gdzie moje zain-
teresowania i wiedza sa
niewystarczajace, np.
finanse, komunikacja

i handel.
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Plotki i anegdotki teatralne
(Z cyklu: Lata dwudzieste, lata trzydzieste...)

W poprzednim odcinku pisalam o
anegdotach z zycia zakulisowego
przedwojennych aktoréw. Tym ra-
zem o zartach i kawalach, ktérych
autorami byli ludzie sceny

Do cickawych zwyczajéw zalicza-
no tzw. derriere. Zwiazana byla ona z
teatrzykami kabaretowymi, a zapoczat-
kowana zostata przez ,Qui pro quo”. O
derrierze pisal Kazimierz Krukowski:

~r s

,Publiczno$¢ »Qui pro quo« dobijata
si¢ o platne i bezplatne bilety nie tylko
na premiere, ale na tak zwana derriere,
ktéra odbywata si¢ podczas ostatniego
przedstawienia schodzacego z afisza
programu. Na tym ostatnim przedsta-
wieniu aktorzy i muzycy mogli (za zgo-
da dyrekgji teatru) robi¢ na scenie kawa-
ty kolegom i publicznosci. Mieli prawo
do improwizacji, zmiany tekstu lub me-
lodii, sytuacji i kostiumu, ale wszystko
w granicach dobrego smaku i poczucia
odpowiedzialnosci artystycznej.”

Za najwickszego kawalarza, nie-
zmordowanego w pomystach, ucho-
dzit Adolf Dymsza. Swéj dowcip, za-
prezentowany na derrierze ku uciesze
kolegéw, publicznosci i swojej, potrafit
przygotowywac z niestychana precyzja
tygodniami. Jednym z jego najlepszych
zartéw, o ktorym dhugo krazyly opo-
wiesci, byt dowcip z telefonem. Ludwik
Lawinski z Konradem Tomem wyste-

powali w skeczu, gdzie pewna role od-
grywal takze telefon. Dymsza oplacit
mechanikéw, aby ci polaczyli aparat
bedacy na scenie z aparatem stojacym
w garderobie. W momencie, gdy nicze-
go nie podejrzewajacy Lawinski pod-
niést stuchawke, ustyszal pod swoim
adresem stek wymystéw i obelg. Zdez-
orientowany, nie wiedziat w pierwszej
chwili, jak si¢ zachowad. Zabawe mieli
i aktorzy, i widownia.

Lawiriski sam zreszta celowal w
dowcipach. Urzadzal je nie tylko ko-
legom, ale przenosit je takie do swe-
go zycia prywatnego. Kiedys, podczas
uczenia sie roli w domu, dzieci tak mu
przeszkadzaly, ze postanowil je ukaraé.
Posmarowal sobie twarz maka, polozyt
si¢ na 16zku i powiedziat dzieciakom,
ze umiera, poniewaz byly niegrzeczne.
Gdy zona wrécita do domu, zobaczyla
niesamowity widok: na t6zku, ze ztozo-
nymi rekami, blady, lezal jej maz, obok
niego kleczaly zaplakane dzieci. Do-
myslajac sie, ze jest to jeden z jego zar-
tow, kategorycznie zazadata skoficzenia
,widowiska”. Wtedy aktor podnidst si¢
i najspokojniej przykazal swoim latoro-
$lom, aby teraz juz nie przeszkadzaly

tatusiowi.

iy

Wdzigcznym  tematem  anegdot
byli dyrektorzy teatréw. Nieprzebrane
mnéstwo anegdot dostarczat dyrektor
stynnego teatru Reduta Juliusz Oster-
wa. Cieszy} si¢ on stawg jako znakomi-
ty aktor i rezyser, nic wigc dziwnego,
ze mial duze grono wielbicielek. Kiedys
po pogrzebie jednego ze swoich znajo-
mych podeszta do niego pewna rozko-
chana w nim pensjonarka.

— Jaki pan byt cudowny na cmenta-
rzu — powiedziata zarumieniona panna,
wpatrujac si¢ w umitowanego aktora.

Artysta smutno si¢ usmiechnat:

— Nie widziala mnie pani w kaplicy
— powiedziat $ciszonym glosem.

Bohaterem licznych anegdot byt Jan
Lorentowicz, dyrektor warszawskich
Teatréw Miejskich. Zabawna historyjke
o Lorentowiczu przytoczyt Jerzy Keller
(,Gawedy teatralne”): ,Lorentowicz,
jako dyrektor teatru, dostal polecenie
powaznego obnizenia gaz wszystkim
artystom. Na pierwszy ogiefi poszta
Mieczystawa Cwiklifiska. Lorentowicz,
chcac w jakis »najdelikatniejszy« sposéb
zapowiedzied jej t¢ smutng wiadomo$¢,
zacza} nie najzreczniej:

— Starzejemy si¢, pani Mieczystawo,
starzejemy sie...

— Ale taktu i rozumu nie nabieramy
— odpalita Cwiklifiska.”

Helena Laskowska

ZYCIE SENIORA - 7



Trening pamieci

Pracownia Neuropsychologii Insty-
tutu Biologii Doswiadczalnej PAN
poszukuje Senioréw chetnych do
udzialu w projekcie, ktérego celem
jest usprawnianie funkcji poznaw-
czych (m.in. pamigci, koncentracji
uwagi) za pomoca innowacyjnego
treningu komputerowego.

Zapraszamy do udziatu w projekcie
osoby spelniajace nastepujace kryteria:

- Wiek: 65-77 lat

- Wzglednie dobry stan zdrowia, a
w szczegdlnosci:

* Brak chordb osrodkowego ukta-

du nerwowego oraz urazéw glowy,
wstrzasnienia mozgu w przesz}os'ci,
choréb otepiennych

* Brak chordb psychicznych (w tym
np. depresji)

* Normalny poziom stuchu (wykonu-
jemy badanie)

* Dobry wzrok lub skorygowany
okularami

* Brak w ciele metalowych czesci
oraz rozrusznika serca (ze wzgledu na
badania EEG i w rezonansie magne-
tycznym (MRI)

* Praworgcznosé

Na czym polega projekt?

Udzial w projekcie zaklada uczest-
nictwo w treningu funkcji poznaw-
czych, ktéry obejmowaé bedzie godzin-
ne spotkania przez 6 tygodni (4 razy w
tygodniu). Treningi obywaé si¢ beda
w Instytucie Biologii Doswiadczalnej
przy ul. Pasteura 3 w Warszawie. Do-
datkowo wykonane zostana badania
diagnostyczne obejmujace testy neuro-
psychologiczne i neurobrazowe: elek-
troencefalografia (EEG) oraz badanie
w rezonansie magnetycznym (MRI).
W przypadku wykrycia powaznych
zmian w badaniu rezonansowym oso-
ba badana zostanie o tym poinformo-
wana.

Korzyscig dla oséb badanych jest
mozliwo$¢ bezplatnego usprawnienia
swojego codziennego funkcjonowania

w zakresie m.in. pamie-
ci, koncentracji uwagji,
percepcji. Dodatkowo
za komplet wykona-
nych badan i przejscie
treningu przewidzianej
jest honorarium 500zt.
Dane kontaktowe:

Pracownia Neuro-
psychologii - mgr Ka-
mila Nowak

Tel: (22) 589-22-80

https://www.facebo-
ok.com/IBDPANNeu-
ropsychologia

Senior w listopadzie

w Teatrze Narodowy

m

Teatr Narodowy zaprasza do skorzystania z oferty promocyjnej
DNI SENIORA, ktéra obejmuje wybrane spektakle w miesiacu.

Promocja obejmuje wybrane w danym miesigcu spekeakle. Aby skorzysta¢ z
promocji, wystarczy przy rezerwacji poda¢ hasto DNI SENIORA, a przy od-
biorze biletéw przedstawi¢ legitymacje¢ ubezpieczeniowa. Na jedng legitymacje
przystuguja 2 bilety w cenach promocyjnych.

DNI SENIORA w listopadzie 2014

2, 4 listopada, godz. 19.00 ZBO]CY,
rez. Michal Zadara (sala Bogustawskie-
go) ceny biletéw specjalnych: 35 zt (I
strefa), 30 zt (II strefa)

9 listopada, godz. 16.00 i 23 listopada,
19.30 DOZORCA, rez. Piotr Cieslak
(scena przy Wierzbowej) cena biletéw
specjalnych: 35 zt

25, 26 listopada, godz. 19.30 LEKKO-
MYSLNA SIOSTRA, rez. Agnieszka
Gliniska (scena przy Wierzbowej) cena
biletéw specjalnych: 35 zt

22, 23 listopada, godz. 19.00 W
MROCZNYM DOMU, rez. Grazyna
Kania (scena Studio) cena biletéw spe-
cjalnych: 25 zt

6, 7, 8, 9 listopada, godz. 19.00 MIL-
CZENIE O HIOBIE, rez. Piotr Cie-
plak (sala Bogustawskiego) ceny bile-
téw specjalnych: 35 zt

Sprzedaz biletéw:

wt.-sob. 11.00-14.30 i 15.00-19.00

nd. od 16.00 lub na 2 godz. przed
spektaklem.
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